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Essa é a expressdo que a
Suicidologista Karina Okajima
Fukumitsu exemplifica de forma
sensivel o trabalho de uma pes-
soa enlutada por suicidio. Chama-
mos de trabalho pois necessitade
esforco, dedicacdo e tempo. A
tarefa de permanecer com afeto
em vida e prosseguir em continui-
dade com a auséncia da pessoa
que morreu é ardua. E quando
essa auséncia é intencional,
diversos questionamentos sur-
gem tornando a vivéncia do luto
por suicidio ainda mais dolorosa.

A cartilha de Posvencao
do Suicidio sobreViver um luto
por suicidio, ndo pretende apre-
sentar diretrizes para interven-
¢des com enlutadas/os, mas tra-
zer orientac8es para acolhimen-
to, educacéo, cuidado e respeito
no processo de luto por suicidio,
contribuindo com a ampliacao da
consciéncia publica sobre a Pos-
vencgdo do Suicidio. Sobre Fazer
algo com a/o que fica. Com quem
fical

Desejamos a todas as
leitoras e leitores desta cartilha,
seja enlutadas/os ou ndo, que
repassem estas informacdes
para 0 maximo de pessoas que
puderem. N&o é sé a/o sobrevi-
vente que necessita de acolhi-
mento e cuidado. E a/0 profissio-
nal de saude que perde a/0 paci-
ente, a professora, o professor da
escola que “perde” a/o0 aluna/o. O
porteiro que ndao vé mais a/o
moradora/or em seu cotidiano de
trabalho. Todos nés podemos
colaborar na promogéo da Pos-
vengdo do Suicidio, tema que
precisa ser amplamente discuti-
do. E cuidar das/os elutadas/os
por suicidio € uma importante
acdode Prevencao do Suicidio.

A Prevencao do Suicidio é
uma causa de todos ndés! Que
sejamos juntas/os pequenas/os
semeadoras/res de flores. Ainda
que estas flores brotem em
pedras.

Equipe do GTI



do suicidio

Posvencao

“Existem duas fases relevantes da abordagem do contexto

suicida: a fase da prevencao e a fase da posvencao.

Assim, enquanto o programa de prevencao visa

a reducgdo dos suicidios, a posvengdo preocupa-se com

o cuidado com os sobreviventes, no que diz respeito

ao pos-suicidio de um ente querido” (Fukumitsu, 2013, p. 58)

A/QO enlutada/o por
suicidio apresenta singularida-
desno seu processo de luto. Por
isso, falar de posvencéo é tao
importante quanto falar de
prevencdo. Segundo
Fukumitsu (2013) a palavra
Posvencado é uma traducédo do
termo Postvention proposto
por Edwin Shneidman e
representatudooqueserealiza
apos o suicidio.

A Posvencao do
Suicidio esta relacionada com
todos os cuidados com as/os
enlutadas/os apés serem
impactados pelo suicidio de um
ente querido. Compreende
todas as acdes de assisténcia,
atencéo, suporte e cuidado aos
enlutados por suicidio. O
objetivo da Posvencao é
acolher, promover a saude
mental e bem-estar das/os
enlutadas/os, minimizando os
possiveis agravamentos para o
processo de luto e reduzir risco
denovos suicidios.




Dacdos sobre
a posvencao do suicidio

Cada morte por suicidio
pode afetar até aproximadamente
135 pessoas, como: familiares,
amigas/os, vizinhas/os, colegas da
escola, do treino, do trabalho e
profissionais da saulde e da
educacdo. Isso significa que uma
morte autoprovocada pode
impactar, anualmente, milhdes de
pessoas no Brasil e no mundo. Esses
ndmeros podem ser ainda maiores
em decorréncia da subnotificacdo
de mortes causadas por suicidio.

ROMIE '3 M
suicipios sulows
NO MUNDO -

ESTIMA-SE QUE PARA CADA SUICIDIO:

f = PP pessoas

PODEM SER IMPACTADAS

POR ESSA MORTE

PESS0AS
IMPACTADAS
NO MUNDO

MO BRASIL

Fonte: SCAVACCINI et al, 2020.



A morte chega em nossa casa, num dia qualquer, interrompe um

projeto, engaveta sonhos, esvazia os abracos, emudece a voz,

silencia passos. Sua chegada ndo pede grandes acontecimentos,

se espreita pelos cantos da casa em horarios corriqueiros — apds o

jantar, dormindo, antes do amanhecer, vendo um programa de TV,

no meio de um filme, esperando o almog¢o de domingo — sem

cerimoénias, uma visita certa, mas ainda intrusa (Gouvea 1.2018 pag 183).

Segundo Parkes (2009) o luto é
uma transicdo social significativa,
cujo impacto se revela por todas as
areas humanas: familiar, social,
cognitiva, fisica, emocional, social e
cultural. E fruto da dolorosa
experiéncia de perda, do rompi-
mento de vinculo mediante a morte
de um ente querido. O luto é
definido como um processo que
necessita de cuidados importantes
destinados aos enlutados.

“Quem mata quem, quando
acontece o suicidio?” Essa é uma
frase utilizada por Karina
Fukumitsu, que auxilia o entendi-
mento sobre a dor e o impacto que
os enlutados atravessam no seu
processo de luto, vivenciando uma
sobrecarga intensa de emocdes.
Em razdo desse processo, denomi-
namos os enlutados por suicidio de
“sobreviventes”.
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O termo “sobrevivente enlutado
pelo suicidio™ é o mais apropriado e
utilizado no Brasil para designar os
enlutados, a fim de evitar alguma
confusdo com a definicdo de
pessoas que tentaram o suicidio e
sobreviveram (SCAVACINI,
MELEIRO, 2018; CORNEJO, 2018).
Sé&o considerados sobreviventes os
familiares, amigos, colegas de
trabalho/escola, pacientes,
médicos, terapeutas, dentre outros

A experiéncia de perder alguém é
inerente a vida humana e é provavel
que os individuos, em algum
momento da vida, precisarao
utilizar estratégias proprias para
lidar com tal situacao. Na experién-
cia da perda, encontrar novos
sentidos torna-se umdesafio, posto
que, ressignificar € iniciar uma nova
vida a partir do final da vida de outra
pessoa (FUKUMITSU; KOVACS,
2016).



e~

Enlutados, em sua maioria, tem
sentimentos de choque, tristeza,
vergonha, culpa, raiva, saudade,
medo, irritabilidade, frustracéo,
sentimento de abandono, rejeicao,
impoténcia e desesperanca.
Quandoolutoéemdecorrénciade
suicidio o sentimento de culpa é
vivenciado de forma mais intensa.
Sentem-se responsaveis pela
morte de seu ente querido,
consideram que poderiam ter
evitado a morte, ou que se tivesse
feito isso ou aquilo, se ndo tivesse
dito tal coisa o suicidio ndo teria
acontecido. E assim enlutadas/os
sentem vergonha e reagem
isolando-se socialmente.

A morte ainda é um dos maiores
tabus sociais, e quando a forma da
morte é através do suicidio a
interdigdo social € marcante, nao
aceita e estigmatizada. Os
sobreviventes do suicidio sofrem
uma dor intensa que pode seguir
por toda sua vida. E namaioria dos
casos esse sofrimento diario é
vivenciado de forma silenciosa e
solitariamente.

“Por que se calar se falar é tao
importante?” (Karina Okajima
Fukumitsu, 2016). Falar sobre
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essa perda, sobre esses sentimen-
tos é muito importante e terapéu-
tico. Pode significar alivio e
organizacao de emogdes. Quando
o luto ndo é vivenciado da forma
esperada, as/os enlutadas/os
podem desenvolver doencas
fisicas e/ou transtornos mentais.
Somado a isso, ainda se pode ter
problemas nos relacionamentos
familiares, de trabalho, social e em
diversos setores davida.lssonao é
necessariamente uma regra,
mesmo o suicidio sendo uma
morte traumatica e podendo
haveraumento dessesriscos.

Deve-se cuidar de enlutadas/os
porque, segundo a Organizacao
Mundial da Saude - OMS, tentati-
vas anteriores ou histdrico familiar
de suicidio sao fatores de risco
para o suicidio. Os cuidados
devem acontecer porque: como
disse Cicely Saunders: “o sofri-
mento sé é intoleravel se nao
houver cuidado”. E como afirma a
Karina Okajima Fukumitsu “se tem
vida, temjeito”. Cuidar é prevengao
ao suicidio. “Posvencao é preven-
¢do das proximas geracdes.”
(Fukumitsu, 2013, p.58).



As pessoas acham que criangas ndo entendem sobre luto e que
nao sofrem com a perda. Dizem a ela que o ente querido foi embo-
ra, viajou pralonge, virou estrelinha, foi para o céu etc. Isso aconte-
ce porgue ndo estamos preparados para falar sobre a morte. E
quando a morte € por suicidio, o tema fica mais dificil de ser
abordado por contado preconceito e tabu envolvidos.

Esconderolutodacrianca,alémde nao trazer
nenhum beneficio, pode ser muito violento.
Retirar dela 0s momentos que sdo essenciais
para a compreensdo e elaboragdo do luto,
priva-la de participar de rituais de despedida
como veldrio, enterro, cremacao, bem como
dos momentos de onde a familia recebe
acolhimento como missas, cultos, visitas ou
homenagens pode ser muito danoso. Ela
precisa entrar em contato com seus senti-
mentos e com a dor da perda, e assim reela-
borar a auséncia da pessoa perdida com a
ajudade umadulto ou profissional.

Inserir a criangca no contexto da perda é
essencial para que ela viva um luto saudavel e
desenvolvarecursos paralidar comsituacoes
outras de perdas que naturalmente aconte-
cerao ao longo da vida. Para tanto, vocé pode
criar momentos ludicos em que vocé possa
conversar e permitir um espaco seguro de
acolhimento, quais sejam:




Chame a crianga em um local reservado
onde vocé e ela se sinta a vontade.
Utilize linguagem, respeitando o nivel
de compreensdo da crianga.

Explique o que significa a morte

e os ciclos da vida.

Pode utilizar filmes infantis, desenhos,
pinturas, leituras, sempre explicando
as duvidas que forem possiveis.

Respeite, permita e acolha as emoc¢des
expressadas pela crianga, sejam elas
de tristeza, raiva, medo, inseguranca

e ansiedade.

Acolha, escute e compreenda que é

um momento dificil para a crianca.
Cada uma tem a sua forma de vivenciar
0 processo de luto.

13



em adolescentes

Adolescéncia é um periodo marcado pela intensi-
dade e instabilidade emocional. As mudancas
decorrentes dessa fase da vida dao lugar a uma
vivencia de lutos pelas perdas possiveis a partir
datransicaodafaseinfantil paraavidaadulta.

“E muito importante, que os adolescentes se
sintam seguros e autorizados para falar de seus
pensamentos e expressar seus sentimentos, sem
serem jugados, criticados ou cobrados” (Louren-
¢0,2021,p.111)

E indispenséavel fortalecer a rede de apoio para o
adolescente ser acolhido e cuidado em seu
processo de luto. Familiares, amigos, escola,
todos podemacolhé-lo sempre que necessario.




A importancia de buscar

ajuda

O trabalho de luto é um
processo vivenciado de
forma diferente e individual.
Cada pessoa experimenta o
seu préoprio modo e ritmo.
Suportar ador e o sofrimento
decorrente do suicfdio de um
ente querido pode ser uma
tarefa intensa. Contudo, é
possivel extrair forca para
continuar vivendo. Apoio e
ajuda sao relevantes nessa
caminhada do processo de
adaptacao a vida sem a
presenca fisica da pessoa
gue morreu.

Em decorréncia do estigma
associado ao suicidio,
familiares e amigos podem
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ndo saber como ou quando
ofertar ajuda. E comum
aguardarem a iniciativa da/o
enlutada/o de falar sobre a
pessoa amada ou de pedir
ajuda para lidar com a perda.
Vergonha ou constrangimen-
to podem dificultar o pedido
de ajudada/o enlutada/o,e o
estigma pode impedir a
compreensdo e oferta de
apoio por parte dos outros.

E importante buscar e/ou
ofertar ajuda quando o
sofrimento da/o enlutada/o
compromete e dificulta a
realizacao de suas atividades
cotidianas, relacdes afetivas
esociais.



Como podemos & &
enlutadas
por suicidio?

As/Os enlutadas/os apresentam uma necessidade de expres-
sar, de falar da pessoa que partiu e podem repetir diversas
vezes a sua histdria, Entdo, é fundamental a escuta acolhedora,
livre de criticas e julgamentos, permitindo a expressao auténti-
cadeemocgdes e sentimentos.

Ocasides especiais, como feriados, datas comemorativas e
aniversarios, sdo momentos em que as/os enlutadas/os
necessitam de mais atengdo e compreenséo, por serem datas
que podemtrazerlembrancas que intensifiquem o sofrimento.

Seja empatica/o,

paciente e compassiva/o.

Atitudes
que ajudam

N =

Acolher a dor

e respeitar o luto;

Permitir que a pessoa relate

a histéria quantas vezes precisar.



O que dizer:

Vocé ndo esta sozinha/o.

Vamos enfrentar isso juntos.

Posso te ajudar a buscar ajuda?

Poderia acontecer com qualquer pessoa.

Eu imagino que ndo deve estar sendo facil para vocé.

Comparar a dor
Perguntar detalhes.
Fazer julgamentos religiosos

Palavras simplistas e clichés.

O que nao dizer:

N&o chore, ndo sofra. Eu sei como vocé se sente.
Tente esquecer, se esforce.  Deus quis assim.
Tente se distrair. Como isso foi acontecer com vocé?

Vocé precisa ser forte; Vocé ndo percebeu nada?
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Dia Intermacional

dos Sob

ntes Enlutados

revive

por Suicidio

O Instituto Vita Alere em parceria

com a Fundacao Americana de
Prevencéo do Suicidio (American
Foundation for Suicide Prevention
— AFSP), ampliaram no Brasil o
Dia Internacional dos
Sobreviventes Enlutados por
Suicidio, que acontece sempre no
terceiro Sabado do més de
Novembro, por ser o dia que
antecede o Dia de Acéo de Gracas
norte-americano. Nos Estados
Unidos, esse dia foi aprovado pelo
congresso e instituido com o Dia

do Sobrevivente.
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Jordana

O dia 17 de Maio foi institui-
do pela Camara Municipal
de Teresina/Pl, através da
Lei N° 5.156 de 28 de
Fevereiro de 2018, com o
Dia Municipal de
Posvengdo do Suicidio, a
“Lei Jordana”, pleiteada a
partir de Leidinalva Soares,
enlutada pelo suicidio de
sua filha, junto ao Vida que
segue, Grupo de Apoio a
mades enlutadas por
suicidio.

No Brasil, o municipio de
Teresina — PI, é a capital
pioneira a oficializar essa
data no calendario de
eventos, com a finalidade
de realizagdo de agdes de
Posvencao do Suicidio.

A Lei Maria Cecilia,
aprovada pela Camara
Municipal do Municipio de
Campo Maior/PI, através da
Lei n® 012 de 20 de Abril de
2018, institui o 1° sdbado do
més de Maio como o Dia
Municipal da Prevencéo e
Posvencao ao suicidio na
regido. Foi a segunda lei
municipal no Piaui e no Brasil
voltada para a Posvengéo do
suicidio.



de suporte e grupos

rvicos

de apoio ao luto por suicidio

Se

Na Posvencao do Suicidio, servigos de suporte visam
ofertar cuidados adequados e necessarios ao processo
de luto. Eles podem acontecer em Unidades de Salde,
Hospitais, Ong's, InstituicGes religiosas, Instituicdes de
Ensino, Espacos de convivéncia, projetos sociais comuni-
tarios e outros. Umdos principais servigcos de suporte sdo
os grupos de apoio ao luto por suicidio.

Os grupos de apoio sao espacos de acolhimento e
pertencimento, compostos especificamente por pessoas
enlutadas por suicidio, onde a/o facilitadora/or é treina-
da/o para esse tipo de intervencdo. Existem também
grupos organizados e conduzidos pelos proprios enluta-
das/os. Nesses espacos, ha o compartilhamento das
experiéncias em decorréncia do luto, livre de criticas e
julgamentos.

A participagdo nos grupos de apoio ao luto por suicidio,
auxilia a/o enlutada/o na ressignificacdo de seus
pensamentos, sentimentos e na descoberta de novas
formas de compartilhar suador.

No ultimo ano, em razdo da Pandemia por covid-19, os
grupos de apoio adaptaram suas atividades para a
modalidade remota (virtual), possibilitando a oferta de
ajuda paraum ndmero maior de enlutadas/os, bem como
o surgimento de diversos outros grupos de apoio em
diferentesregides do Brasil.
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Onde buscar

GTI — Grupo de Trabalho
Interinstitucional de Prevencao e

I

[

I
Posvencao do Suicidio/ Secretaria de

\ Estado da Satide - P! -
@gtiprevencaosuicidio
CAPS - Centro de Apoio Psicossocial
Centro de Valorizacao da Vida - CVV 188
Ligacao gratuita e atendimento 24h ou
acesse www.cvv.org.br e @cvvoficial
Projeto de Acolhimento aos Enlutados
por Suicidio = PAES - @ongcdm
& Grupo de Apoio Vida que Segue -

@vidaqueseguethe
Projeto Reviver - Parnaiba/ Pl -
@reviverong2018

PROVIDA - Rua Desembargador Freitas,
1599 Centro Sul/ Teresina- Pl

Psicélogos de Plantéo -
@psicologosdeplantao_

GRACE - Grupo de Apoio Contato
Esperanca - @grace.esperanca —
facebook/GRACE

NUVVI - Niucleo de Valorizacao da Vida -
Oeiras/PI - @nuvvihrdc
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Grupo TransformaDOR em Amor
e-mail: nas@sedes.org.br

Grupos de Apoio aos
Sobreviventes do Suicidio-
GASS. www.cvv.org.br

ou Ligue 188

Posvencao do Suicidio -
@posvencaodosuicidio

Instituto Vita Alere
@vitaalere

Nomoblidis
@nomoblidisl

Instituto Bia Dote -
@institutobiadote

Grupo Reviver de Acolhimento
para Enlutados por Suicidio -
GRAES

@graes2021
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